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Sui sentieri dei contrabbandieri 

Un’escursione ad anello sulle tracce 
contrabbandieri dall’Alto Adige in Svizzera 

Nel secolo scorso, enormi quantità di sigarette, 

saccarina e caffè venivano contrabbandate dalla 

Svizzera in Alto Adige. Nella difficoltà del 

dopoguerra, questo rappresentava per molte 

persone un modo vitale per garantire la propria 

sopravvivenza. Per sfuggire ai rigorosi controlli di 

frontiera, i contrabbandieri sceglievano sempre 

percorsi più audaci e avventurosi. Seguite le 

tracce di queste persone coraggiose e 

immergetevi nei paesaggi affascinanti dell'alta 

Val Venosta, dell'Engadina inferiore e della Val 

Monastero, che all'epoca, come oggi colpiscono 

per la loro straordinaria bellezza. 

 

Pacchetto - Sui sentieri dei contrabbandieri 

• 5 pernottamenti con colazione in camera doppia 

• 1 pernottamento con mezza pensione  

• 4 trasporti bagagli 

• Mappa escursionistica 

• NUOVO: incl. sacco a pelo da rifugio  

• Descrizione delle tappe giornaliere 

• Itinerari dettagliati 

• Numero di servizio durante il tour 

• Carta ospiti per il bus postale Sur En – Scuol –  

S-Charl 

 

a partire da euro 708,00 a persona 

(Pernottamento camera doppia/doccia/WC) 
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 Escursione giornaliera Sistemazione 

 

Camminate sulle tracce dei contrabbandieri che un 
tempo sceglievano questi percorsi impegnativi per 
portare le loro merci in Alto Adige e garantire la 
loro sopravvivenza in tempi difficili. 

Durata: 5 tappe giornaliere 

Prenotazione 
con colazione a 

Malles 

 

La prima tappa vi porta da Malles attraverso il 
pittoresco monastero di Marienberg a Burgusio 
fino al Rifugio Sesvenna. 

Durata: ca. 5,5 h                                          Salita: 1238 m   
Lunghezza: ca. 14,9 km                              Discesa:  35 m 

Prenotazione 
con mezza 
pensione al 

Rifugio 
Sesvenna 

 

La seconda tappa conduce dal Rifugio Sesvenna 
attraverso l'imponente gola di Uina fino a Sur En, 
da dove prenderete il bus postale per Scuol. 

Durata: ca. 6 h                                         Salita:       469 m   
Lunghezza: ca. 20,8 km                          Discesa: 1493 m 

Prenotazione 
con colazione a 

Scuol 

 

Prenderete il bus postale per S-Charl. Da lì inizia la 
vostra terza tappa, che porta attraverso il Pass da 
Costainas al Passo dell'Ofen. 

Durata: ca. 4 h                                           Salita:     589 m   
Lunghezza: ca. 13,4 km                            Discesa: 249 m 

Prenotazione 
con colazione 

al Passo 
dell'Ofen 

 

La quarta tappa conduce dal Passo dell'Ofen 
attraverso Lü sul Sentiero Alta Val Müstair fino a 
Müstair e poi oltre confine fino a Tubre. 

Durata: ca. 5,5 h                                      Salita:      322 m   
Lunghezza: ca. 20,5 km                          Discesa: 1206 m 

Prenotazione 
con colazione a 

Müstair a 
Tubre 

 

La quinta tappa vi porta da Müstair attraverso il 
Tellajoch fino a Sliniga o Malles. 

Durata: ca. 7 h                                         Salita:     1132 m  
Lunghezza: ca. 18,9 km                          Discesa: 1325 m 

Prenotazione 
con colazione a 

Malles 


